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”Elinolot” viittaa tavallisesti ihmisten jokapäiväisen elämän

olosuhteisiin heidän tulojensa ja kulutusmalliensa kannalta.

”Elämänlaatu” on laajempi käsite, joka viittaa tietyssä

yhteiskunnassa asuvien ihmisten koko hyvinvointiin.

Elämänlaadun seuranta Euroopassa, toukokuu 2003.

MIHIN tämä liittyy?
EU:n politiikassa on keskitytty yhä enemmän elinoloihin
vuoden 1992 Maastrichtin sopimuksen jälkeen. Tästä
ovat osoituksena Euroopan komission Valkoinen kirja
Euroopan sosiaalipolitiikasta sekä Valkoinen kirja kasvusta,
kilpailukyvystä ja työllisyydestä ja Komission tiedonanto
sosiaalipoliittisesta ohjelmasta. Kehittämissäätiön
tutkimustyössä on aiemmin tarkasteltu työttömyyttä ja
syrjäytymistä varsinkin siltä kannalta, miten haavoittuvat
ryhmät saataisiin integroiduksi takaisin työmarkkinoille.

MIKSI tämä aloite on tehty?
Kehittämissäätiö on hiljattain työskennellyt löytääkseen
uusia keinoja elämänlaadun suuntausten ja muutosten
seurantaan EU:ssa ja jäsenehdokasvaltioissa.
Kehittämissäätiön vuosina 1990, 1995 ja 2000
suorittamat työoloja koskevat tutkimukset vastaavat
tähän tarpeeseen työolojen osalta. Euroopan työelämän
suhteiden seurantakeskus raportoi säännöllisesti
työelämän suhteista. Tätä taustaa vasten
kehittämissäätiö havaitsi tarpeen hankkia lisää
vertailukelpoista tietoa elinoloista ja aloitti uuden
Euroopan laajuisen elämänlaatua koskevan tutkimuksen
toukokuussa 2003. Tämän hankkeen avulla saadaan
uutta tietoa ja analyyseja elinoloista ja elämänlaadusta
kaikissa niissä 28 maassa, jotka joko kuuluvat Euroopan
unioniin tai ovat sen jäsenehdokasvaltioita. Ensimmäiset
tulokset, jotka esitellään vuoden 2003 lopulla,
perustuvat tutkimuksessa tehtyihin havaintoihin sekä
aikaisempaan tietoon, jota on vertailukelpoista EU:n
laajuista tietoa sisältävässä tietokannassa. Analysointia ja
raportointia tukee jäsenehdokasvaltioissa oleva
asiantuntijoiden verkosto.

MILLAINEN prosessi oli?

Kehittämissäätiö keskusteli laajasti päättäjien,
työmarkkinaosapuolten, viranomaisten ja järjestöjen
kanssa, ennen kuin se laati käsiteanalyysin ja elinolojen
ja elämänlaadun seurannan järjestelmän. Se kokosi
saatavissa olevasta alan tiedosta tietokannan, jonka
avulla laadittiin ensimmäinen kertomus nykyisistä
elinoloista ja elämänlaadusta koko EU:n alueella.
Ehdotus tulevaa toimintaa varten sekä suositukset
kehittämissäätiön parannetun seurantajärjestelmän
perustamiseksi muodostivat valmistavan prosessin
loppuvaiheen.

MITKÄ ovat tavoitteet?

Sellaisen seurantavälineen toteuttaminen, jolla

määritellään kehittämissäätiön tehtävien
mukainen elinolojen ala

seurataan tämän alueen kehitystä

havaitaan uusia aiheita elinolojen alalla

luodaan elinoloja koskevien tietojen ja
analyysien varasto EU:n päättäjiä varten.
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MITEN toimitaan?
Elämänlaatua tarkastellaan keskittyen lähinnä
ihmisten mahdollisuuksiin saavuttaa omat
tavoitteensa.

Dokumentoidaan resursseja ja mahdollisuuksien
mukaan niiden elämänalueiden piirteitä, joilla
ihmiset toimivat.

Mitataan resursseja ja elinoloja objektiivisten
indikaattorien ja subjektiivisten arviointien kautta.

Otetaan huomioon mieltymykset ja asenteet.

Tarkastellaan hyvinvointia sekä yhteiskunnassa että
yksilökohtaisesti.

MITÄ lähinnä tutkitaan?

Työllisyys ja taloudelliset resurssit, perhe ja yhteisön
osallistuminen, terveys ja koulutus.

Näiden alueiden väliset suhteet, varsinkin
työelämän, perheen ja yhteisön väliset.

Ajankäyttö tärkeänä osana näitä suhteita.

Yhteiskunnan palvelujen laatu (erityisesti
terveydenhuolto ja koulutus) tärkeänä
elämänlaadun tekijänä.

Seurannassa keskeistä on ajan myötä tapahtuneiden
muutosten havaitseminen. Jotta voidaan ymmärtää
sellaisia moniulotteisia kokonaisuuksia kuin elinolot ja
elämänlaatu, on kuitenkin tärkeää tarkastella myös niiden
osatekijöiden välisiä suhteita sekä niiden ja ulkoisten
tekijöiden välisiä suhteita. Tämä on monimutkaisempi
tehtävä kuin suuntausten säännöllinen mittaus tärkeimpien
indikaattoreiden avulla. Lähestymistavan on kuitenkin
pikemminkin oltava analyyttinen kuin kuvaileva, jotta
voidaan tarjota tietoa tehokkaasti päätöksentekoa varten.

MITÄ seuraavaksi tehdään?
Elämänlaatua koskevan 28 Euroopan maata kattavan
tutkimuksen alustavat tulokset ovat saatavilla vuoden
2003 lopulla. Tulosten avulla kehittämissäätiö voi
analysoida elämänlaadun suuntauksia sekä raportoida
niistä vertailemalla niitä.  Tutkimus auttanee myös
havaitsemaan uusia kysymyksiä ja huolenaiheita.
Analyysiraporttien sarjassa kehittämissäätiö käyttää
tutkimuksesta saatujen uusien tietojen ja muualta jo
saatujen tietojen analyysia käsitellessään tärkeitä
politiikan kysymyksiä. Tiedot ja raportit ovat pohjana
muutosten seurannalle tulevina vuosina, ja niiden avulla
tarjotaan EU:n päättäjille vankka perusta parannusten
edistämiseksi elinoloissa ja elämänlaadussa Euroopassa
tulevina vuosina.

Monitoring quality of life in Europe (kertomus elämänlaadun
seurannasta Euroopassa)
www.eurofound.eu.int/publications/EF02108.htm

Illustrative report on quality of life in Europe (havainnollistava kertomus
elämänlaadun seurannasta Euroopassa)
www.eurofound.eu.int/living/living.htm

Lisätietoja
Teresa Renehan – tiedotusyhteyshenkilö, sähköpostiosoite
ter@eurofound.eu.int

Kehittämissäätiön julkaisuja:

Access to employment for vulnerable groups, Foundation paper no 2
(haavoittuvien ryhmien työllistäminen)
www.eurofound.eu.int/publications/EF0244.htm

Integrated approaches to active welfare and employment policies
(yhdenmukainen lähestymistapa aktiiviseen hyvinvointi- ja
työllisyyspolitiikkaan)
www.eurofound.eu.int/living/welfare.htm

Third European working conditions survey (kolmas tutkimus Euroopan
työoloista)
www.eurofound.eu.int/working/surveys.htm

Illness, disability and social inclusion (sairaus, vammaisuus ja
yhteiskuntaan integroituminen)
www.eurofound.eu.int/publications/EF0332.htm (tiedote)
www.eurofound.eu.int/publications/EF0335.htm (raportti)

Quality in social public services (julkisten sosiaalipalvelujen laatu,
tapauskokoelma)
www.eurofound.eu.int/living/social.htm

Kansalaisaktiivisuus ja paikallisyhteisöjen toiminta
www.eurofound.eu.int/living/active.htm

Towards a sustainable corporate social responsibility (kohti kestävää
yritysten vastuuta)
www.eurofound.eu.int/transversal/csr_report.htm

Kotityöpalvelut työllistäjänä
www.eurofound.eu.int/living/emp_hholdserv.htm
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Toista aikuista omassa kodissaan hoitavat henkilöt (16–64-vuotiaat)
EU:ssa ja Norjassa (%)

Lände: Foundation Employment options of the future survey, 1997.
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